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1 L'alimentation et le vieillissement... o
Considérant le risque d’hypertension artérielle, A

d’hypercholestérolémie, de diabéte et
d’ostéoporose

Par Mme Mélanie Bergeron

Q 13 De la Corne d’Abondance de Chambly
\%\ Ew collaboration avee Le Cercle des Fermidres de Rougemont
j Jeudi le 13 février 2 19h00
Centre des Loisirs Cousineau-Saumure
270 Grande-Caroline, Rougemont
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Pour inscription...contactez nous au:

 450-469-3149 ou 514-594-6107

Clest gratuit

Suite & wne subvention du programme Nowveaux Horizons pour Les atnés

RAPPEL Renouvellement annuel de

médailles pour chiens et chats

La SPA des Cantons est en charge de la vente de médailles. Selon le
reglement municipal, chaque chien et chaque chat qui va a lextérieur,
est dans 'obligation d'étre enregistré et de porter sa
licence en tout temps. Le paiement de la médaille est
obligatoire a chaque année. Afin de renouveler vote médaille
de la SPA des Cantons, vous devez enregistrer votre animal sur
leur site internet, en cliquant sur le lien suivant:

www.spadescantons.com/services/medailles

La médaille est valide 1 an/ 365 jours, a
partir de la date de paiement. De plus,

les médailles posseédent un code QR a
I'endos donc, toute personne retrouvant
votre animal pourra vous contacter rapide-
ment. N'hésitez pas a communiquer avec
eux pour toute question au 450-263-1117.

Merci de votre 4" SPA

collaboration! By DES CANTONS

Pour nous joindre: 450.469.3790 info@rougemont.ca www.rougemont.ca
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SEANCE DU CO[‘ISElL MUNICIPAL
LUNDI 3 FEVRIER 2025
a 20h a la Mairie, 61 ch. Marieville
CONSULTEZ L'ORDRE DU JOUR ICI

LES COMPTES DE TAXES SONT EN
ROUTE PAR LA POSTE!

é & Paiement des taxes
municipales

: Terversement 12 mars 2025

Tu as entre
15-35ans? g

Prends 5
minutes
pour
répondre

Plus de
2000$ de
cadeaux en
prix !

Date limite

ma V[]
09 mars 2025 m pte
PARTICIPE AU MOUVEMENT !
Une courte consultation
anonyme concgue spécialement
pour les jeunes.

Donner une voix aux
jeunes et faire entendre les enjeux
qu’ils vivent.

jusqu’au 9 mars 2025.

Les jeunes peuvent y

répondre en ligne


https://rougemont.ca/wp-content/uploads/2025/01/ODJ_3-fevrier-2025.pdf
https://sondage.som.ca/pw24208nbkv2/?strate=1
https://spadescantons.com/services/medailles

