Vous avez le goiit de maintenir votre cerveau actif et en
forme en vous amusant et enmaintenant des contacts so-
ciaux stimulants et enrichissants! Vous avez 55 ans et
plus sans probléme cognitif. Voici I’occasion!
Venez participer aux Ateliers de Cerveaux Actifs. Ce
sont 10 rencontres hebdomadaires d'une durée de
2h30 chacune et réunissant de 8 a 15 participants.
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Paiement comptant ou par cheque de 9h30 a 11h30 / : ' - \

au 125 rue Josée, Rougemont JOL TMO. Il est possible de poster ’ \_/\_“u »‘J
(a cette méme adresse) un paiement par chéque fait a I'ordre du J‘W"__J — )
Club de I'age d'or de Rougemont INC a M. Gilles Lachance, DU UINAGIS'SEPILENIBDRE

trésorier du Club Fadoq.
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La période d’inscription est du 11 aoit au 25 aolit 2026.
(L'inscription est officielle lorsque nous aurons regu votre paie- T
ment). A noter que le maximum de participants est de 15 . NN ,J
Pour plus d’'information, contacter le Club Fadoq de R o
Rougemont : Mme Bérengére Boivin , présidente,
514-742-2021. Vous pouvez aussi contacter les animatrices des
Ateliers Cerveaux Actifs : Bérengére Boivin (514-742-2021) Vous avez toujours voulu apprendre un instrument ou @
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ou Diane Gaucher (438-545-9950). simplement jouer de la musique avec d'autres? Venez
découvrir une nouvelle passion! Piano,
guitares et plusieurs autres instru-
ments disponibles. Que vous soyez
debutant ou musicien experlmente venez

une ambiance décontractée.
9917 rue principale, Rougemont
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450.469.3790 info@rougemont.ca

Vi @ @riicion wwrougemontcs

Que}.)ec =1 (;.1 CJE ==



https://rougemont.ca/wp-content/uploads/2026/08/ODJ_10-aout2026.pdf
https://www.facebook.com/share/p/1EY54iTinT/

